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מערכת שעות - 
למידה מרחוק מצטיינים ד

”מנדלה בתלת מימד“ 
 עם רבקי      

ציוד: לפחות 6 גלילי נייר טואלט,
מהדק וסיכות. 

דפים וצבעים (לא חובה).

 קישור לזום 

"צבעים מתגלגלים"
 עם מאיה

יצירה בהשראת גלגל הצבעים

ציוד מומלץ: דפים, חפץ עגול
(צלחת) לשרטוט, קלמר,

מספריים,עפרונות צבעוניים/ טושים.

קישור לזום

“סודות הזיכרון”  
עם צופית

ציוד: 2 דפים ועיפרון

קישור לזום

 קישור לזום 

“עם יד על הדופק “
 עם נדב 

נלמד איך מודדים דופק, נקפוץ ונזוז
ונבין מה הדופק התקין במנוחה,

במאמץ ובאזעקה… 

ציוד: קש שתיה + חתיכה קטנה של
פלסטלינה או חומר רך אחר
(מרשמלו, מסטיק, בצק). 
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